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SO TAY

HUONG DAN PHONG, CHONG DICH COVID-19
TAI CONG PONG TRONG TRANG THAI BINH THUONG MOI



LOI NOI DAU

Pén nay, dich COVID-19 di lay lan rong trén pham vi toan cu tai trén
200 quéc gia va ving lanh thd. Hién tinh hinh dich trén thé gi6i van chwa c6 dau
hiéu chimg lai, dic biét tai m6t s nudce sau khi thuc hién néi long cac bién phap
phong, chéng dich da bung phat dich tr¢ lai, du bao trong thoi gian toi sb ca
bénh con tiép tuc gia tang.

O Viét Nam, nguy co dich bénh bung phat van luén hién hiru. Vi vay, can
c6 giai phap phu hop chung sdng an toan, nhat 1a trong giai doan hién nay chua
c6 thube diéu tri dic hiéu, chua c6 véc xin sir dung rong rai trong cong déng.
Dong thoi thue hién nghiém chi dao ciia Th tuéng Chinh pha vé phong, chong
dich trong trang thai “binh thuong moi” nhiam thuc hién muc tiéu kép, vura
chémg dich hiéu qua, vua phat trién kinh té - xa héi.

Pé dap tng cong tac phong, chdng dich COVID-19 trong trang théi “binh
thuong mé1”, dam bao chung séng an toan voi dich bénh, dap ung yéu cau thuc
hién muc tiéu kép, B6 Y té xdy dung va ban hanh tai lieu “HUONG DAN
PHONG, CHONG DICH COVID-19 TAI CONG PONG TRONG TRANG
THAI BINH THUONG MOI”. Tai liéu nay s& gitp cac co quan, don vi, to
chuc, nguoi dan ¢6 dugc nhitng ndi dung co ban nhat, ngé’m gon, suc tich, dé
thuc hién trong phong, chéng dich COVID-19 khi tham gia cac hoat dong
thudng ngay tai cong dong.

Hién nay, cac van dé lién quan dén dich COVID-19 da va dang duoc
nghién ctru, bd sung; dong thoi tai liéu nay dugc hoan thanh trong thoi gian
ngén nén khong tranh khoi nhirmg thiéu sét. Do vay, cudn tai liéu nay sé tiép tuc
duoc bd sung, hoan thién va cap nhéat thém mot sb Iinh vuc dé phu hop vol dién
bién dich trong thoi gian téi. B6 Y té rat mong nhan duoc su chia sé va gop ¥
ctia Quy doc gia vé ndi dung cudn sach.
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PHAN 1
THONG TIN CHUNG VE COVID-19'

1. Bénh viém dwong hd hap cap do SARS-CoV-2 (COVID-19)

La bénh truyén nhiém cép tinh thuoc nhom A, dic biét nguy hiém c6 kha
nang lay truyén nhanh, phat tin rong va ty 1é tir vong cao. Dén nay chwa c6 thube
diéu tri dac hiéu va vac xin phong bénh. Phong bénh chu yéu dua vao bién phap
vé sinh ca nhan, phat hién va cach ly sém, giam sat chat ché céc truong hop bénh
nghi ngo, phong chong lay truyén tai cdng dong va vé sinh moi truong.

2. Duong lay truyén, thoi gian u bénh

- Bénh lay truyén tir ngudi sang ngudi chu yéu qua giot ban dudng ho hip,
qua cac giot nudc bot hay dich tiét miii hong khi nguoi bénh ho, hat hoi, hoac
lay qua tiép xtc v6i mot s6 dd vat c6 chira vi rit 16i qua ban tay dwa 1én mat,
mii, mi¢ng.

- Thoi gian G bénh trong vong 14 ngay. Nguoi mang SARS-CoV-2 co kha
nang truyén vi rit cho nhitng nguoi xung quanh.

- Khi tiép xuc truc tiép v6i ngudi nhiém bénh, dic biét ¢ nhitng noi tap
trung dong ngudi nhu nha may, nha ga, bén tau xe, san bay, 1& hoi, trén phuong
tién giao thong cong cong, trung tam thuong mai, siéu thi, chg, nha hang, khach
san, cong vién, khu du lich, trudong hoc... s€ tao diéu kién cho vi rat lay lan.

3. Triéu chirng bi¢u hién bénh

- Nguoi mic bénh c6 triéu ching viém duong ho hip cép tinh: Sét, ho, dau

rat hong, kho thd, ¢é truong hop viém ph01 viém phoi nang, c6 thé gay suy ho

hap cip va nguy co tir vong, dic biét & nhig ngudi cao tudi, ngudi suy giam
mién dich va méic cac bénh man tinh kém theo.

- Mot s6 ngudi nhiém SARS-CoV-2 ¢6 thé cd biéu hién 1am sang nhe khong
10 triéu ching hodc khong ¢é triéu chimg nén gay kho khan cho viée phat hién.

- Trwong hop nghi ngo mac bénh: La nguoi co it nhat mot trong céc triéu
ching: Sot, ho, khé thd hodc viém phoi va cé médt trong cac yeu to dich té sau:

" Quyét dinh s6 3351/QD-BYT ngay 29/7/2020 ciia Bé Y té vé Chén doan va diéu tri COVID-19 do chiing vi rit Corona méi
(SARS-CoV-2).
Quyét dinh sb 2232/QD- BCDQG ngay 29/5/2020 cua Ban Chi dao Quéc gia phong, chdng dich COVID-19 vé viéc ban
hanh Huéng din phong, chéng dich COVID-19 tai I tang.
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+ Co tién st dén/qua/d/vé tir qudc gia, vimg lanh thd c6 ghi nhan ca méc
COVID-19 lay truyén néi dia theo théng tin cua T6 chuc Y té Thé gidi trong
vong 14 ngay ke tu ngay nhap canh.

+ C6 tién st dén/é/vé tir noi c6 6 dich dang hoat dong tai Viét Nam trong
vong 14 ngay trudce khi khot phat bénh.

+ Tiép xtic gan véi ca bénh xéc dinh hodc ca bénh nghi ngd trong vong 14
ngay trude khi khoi phat bénh.

- Ca bénh xdic dinh: La ca bénh nghi ngd hodc bt clr ngudi ndo c6 xét
nghiém duong tinh vdi SARS-CoV-2 dugc thuc hién bdi cac co so xét nghiém
do Bo Y té cho phép khing dinh.

- Ngwoi tiép xiic gan: La nguoi co tiép xtic trong vong 2 mét v6i ca bénh
xéc dinh hodc ca bénh nghi ngo trong thoi ky méc bénh, bao gom:

+ Nguoi song trong cung ho gia dinh, cing nha véi ca bénh xac dinh hodc
ca bénh nghi ngo trong thdi ky mic bénh.

+ Nguoi cung nhom lam viéc hodc cung phong lam viéc voi ca bénh xac
dinh hoac ca bénh nghi ngo trong thoi ky mac bénh.

+ Ngudi ciing nhém: Du lich, cong téc, vui choi, budi lién hoan, cude hop...
vi ca bénh xac dinh hoac ca bénh nghi ngo trong thoi ky mac bénh.

+ Ngudi ngdi cing hang va trude, sau hai hang ghé trén cting mot phuong
tién giao thong (tau, xe 0 t0, may bay, tau thuy...) véi ca bénh xac dinh hoac ca
bénh nghi ngd trong thoi ky méc bénh. Trong mot sd truong hop cu thé, tuy theo
két qua diéu tra dich t&, co quan y té s& quyét dinh viéc mé rong danh sich
ngudi tiép xac gan dbi vai hanh khach di cung mot phuong tién giao thong.

+ Bat ctr nguoi nao co tiép xuc gan voi ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi
ngo trong thoi ky mac bénh ¢ cac tinh huéng khac.

4. Mot so nguyén tac, khai niém vé phong va diéu tri

- Hién nay bénh viém dudng hé hip cip do COVID-19 chua c6 thudc diéu
tri ddc hiéu va chua c6 vic xin phong bénh nén chu yéu 1a diéu tri hd tro va diéu
tri triéu chimg. Cac bién phap phong bénh chinh 1a phat hién sém va céach ly ca
bénh, cach ly nhitng ngudi tiép xtc vong 1 (la nguwoi tiép xiic véi ca bénh xdc
dinh), tiép xtc vong 2 (ld nguoi tiép xiic véi nguwoi tiép xiic gan).

- Thuc hién céc bién phap du phong giot ban dé tranh lay nhiém truc tiép
do hit phai giot ban c6 chtra vi rat phat tin trong khong khi thong qua ho, hat
hoi, n6i chuyén va cac bién phap du phong tiép xuc dé tranh 1y nhiém gian tiép
do cham tay vao cac bé mat bi nhiém vi rit roi cham vao mat, miii, miéng. Cac
bién phap du phong chung gém: Han ché ra khoi nha khi khong thuce su can
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thiét; néu phai ra khoi nha thi phai deo khau trang, gir khoang céch theo quy
dinh; thuong xuyén rira tay voi xa phong va nudce sach hodac dung dich sat khuén
tay; vé sinh nha cira sach s&, thong thoang; khai bao y té dién tir.

- Khoang cach tdi thiéu, deo khau trang thuc hién theo quy dinh cua Chinh
phi, Ban Chi dao qudc gia phong, chéng dich COVID-19 va huéng dan cua Bo
Y té.

- Rira tay duoc hiéu 1a rira tay v&i nude sach va xa phong it nhat trong thoi
gian 30 gidy hoic vé sinh tay bang dung dich sat khuan tay.

- Dung dich s4t khuan tay: Phai chtra it nhit 60% cdn hodc cac hoat chét
diét khuin theo quy dinh ctia B Y té.

- Dung dich khir khuén bé mit: (i) Chai xit tiy rira da ning ding san hodc
(ii) Pha dung dich tiy rira bon ciu gia dung (chita khoing 5% sodium
hypochlorite theo ty 1€ 10ml dung dich tay ria véi 1 lit nuéc) hodc (iii) Cac
dung dich khu khuan chira 0,05% Clo hoat tinh (dam bao thoi gian tiép xtic trén
bé mit la 10 phit) hoic (iv) 0,1% Clo hoat tinh (ddm bao thdi gian tiép x\ic trén
bé mit 1a 01 phut) hodc (v) Con 70%. Thoi gian cach ly sau khi khir khuan it
nhét 1a 30 phat. Khir khuén bé mit theo nguyén tic lau tir noi sach dén noi ban,
tir trong ra ngoai, tir trén xudng dudi. Trudng hop bé mit vat dung ban thi can
Jam sach bang xa phong va nudc trude khi khir khuan.



PHAN 2
HUONG DAN PHONG, CHONG DICH COVID-19
TRONG CONG PONG



PHONG, CHONG DICH COVID-19 TAI HO GIA PINH

I. PHAM VI VA DOI TUONG AP DUNG

1. Pham vi

Céc ho gia dinh sdng tai nha & riéng 1é: Nha & doc lap, nha lién ké, nha biét
thy trén dat & thude phé, khu phé, khu d6 thi, khu vuc néng thon (sau day goi
chung 1a ho gia dinh).

2. Poi twgng 4ap dung

- Nguoi dan séng trong hd gia dinh.

-Té trudng dan phé, truong thén/xém/ap/ban/lang (sau diy goi tat 1a To
truong dan pho).

II. NOI DUNG THUC HIEN

1. Trach nhiém ciia nguoi séng trong ho gia dinh

- Thuc hién céc bién phap du phong c4 nhan gom:

+ Peo khau trang khi ra khoi nha.

+ Thuong xuyén rua tay voi xa phong hodc dung dich sat khuan tay.

+ Han ché ra khoi nha khi khong can thiét; han ché tu tap dong ngudi.

’ + Khong khac, nhd, vut rac, khiu trang bira bai; che miéng va miii khi ho,

hat hoi.

- Vé sinh nha ctra, lau bé mat, nén nha, vat dung bang cac chat tay rua
thong thuong. Dac biét do1 voi vi tri ¢ tiép xtc thuong xuyén nhu tay nam cura,
cong tac dién... v¢ sinh it nhat 01 lan/ngay.

- Thu gom réc thai sinh hoat hang ngay va dé dung noi quy dinh.

- Bam bao thong thoang khong khi trong nha; thuong xuyén mo ctra ra vao
va cua sO.

- Lién hé cac co s¢ y té dé khai bao va dugc tu van, cdp nhat tinh hinh strc
khoe qua ung dung khai bao y t¢ khi ho gia dinh c6 nguoi gia, nguoi cao tuoi,
nguoi ¢d bénh nén, bénh man tinh c¢é biéu hién sot, ho, kho tho.

- Thyc hién cai dat va bat ing dung truy vét, tng dung khai bao y té néu sur
dung thiét b1 di dong thong minh.

- Kiém tra than nhiét hang ngay, thong bao kip thoi véi co so y té cac
truong hop cé biéu hién sot, ho, kho tho.



- Chu dong khai bao tam tra, tam Vflﬂg dbi v6i khach dén luu tro.

2. Trach nhiém cia T6 truémg dan phd

- Hu6ng dan, nhiac nhé nguoi dan thuc hién cac bién phap du phong ca
nhan va céc bién phap phong, chdng dich tai hd gia dinh.

- Yéu cau chii ho gia dinh thuc hién nghiém viéc khai béo tam tra, tam
vang khi c6 khach dén luu tr.

- Phéi hop véi cac co quan y té, chinh quyén co so, cong an s& tai trién
khai céc hoat dong phong, chong dich COVID-19; kiém tra, theo doi1, giam sat
nhitng nguoi phai cach ly y té tai nha, noi luu tri, nhilng ngudi c¢6 bicu hién sot,
ho, kho thd trén dia ban.

- TH chitc tuyén truyén, phd bién cac bién phap phong, chbng dich COVID-
19 cho nguoi dan.



PHONG, CHONG DICH COVID-19 TAI NHA CHUNG CU

I. PHAM VI VA POI TUQNG AP DUNG
1. Pham vi
Ap dung cho cac nha chung cu’

2. D6i twgng 4p dung

- Nguoi dan sdng tai nha chung cu (sau day goi 1a cu dan).

- Nhan vién an ninh, bao vé, nguoi phuc vu trong nha chung cu.

- Khach dén tham va lam viéc.

- Ban quan Iy nha chung cu.

II. NOI DUNG THUC HIEN

1. Trach nhiém cia cw dan

- Thuc hién cac bién phap du phong ca nhan gdm:

+ Peo khau trang khi ra khoi can ho/phong cta gia dinh.

+ Thuong xuyén rira tay v6i xa phong hodc dung dich sat khuén tay.

+ Han ché ra khoi nha khi khong can thiét; han ché tu tip dong nguoi.

+ Khong khac, nhd, vitt rac, khau trang bira bai; che miéng va miii khi ho,
hit hoi.

- Giir khoang céach t6i thiéu 1 mét tai cac khong gian chung, khu sinh hoat
cong don g.

- Han ché n6i chuyén trong thang may, thang bd; han ché cham truc tiép bé
mit thang hodc tay vin; vé sinh tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan tay
sau khi st dung thang may.

- Vé sinh nha ctra, lau bé mit, nén nha, vat dung bang céc chét tiy rira
théng thuong. Dic biét ddi véi vi tri co tiép xtc thudng xuyén nhu tay nam cira,
cong tic dién...vé sinh it nhat 01 lan/ngay.

- Thu gom réc thai sinh hoat hang ngay va d6 dung noi quy dinh.

- Dam bao thong thoang khdng khi trong nha; thuong xuyén mé cura ra vao
va ctra sO.

2ol PR TP SEP P [ 7 ST T T SN U P DR W S OO | T T I Ao e yoa
“Nha chung cu 1a nha ¢é tir 2 tang tré 1én, ¢6 nhiéu can hd, ¢o 16i di, cau thang chung, c6 phan s& hiru riéng, phan s& hiru
chung va hé thong cong trinh ha tang sir dung chung cho céc hd gia dinh, ca nhin, 16 chirc, bao gom nha chung cu duge xdy
dung véi muc dich dé & va nha chung cu duge xay dung cé muc dich sir dung hén hop dé & va kinh doanh. — Dieu 3, Luat
Nha ¢ 2014.



- Lién hé cac co so' y té dé khai béo va duoc tu van, cap nhat tinh hinh strc
khoe qua tmg dung khai bao y té khi ho gia dinh c6 ngudi gia, ngudi cao tudi,
nguoi ¢d bénh nén, bénh man tinh c6 biéu hién sot, ho, kho tho.

- Thuc hién cai dit va bat ing dung truy vét, img dung khai béo y té néu sur
dung thiet bi di dong thong minh.

- Kiém tra than nhiét hang ngay, thong béo kip thoi véi co sO y té cac
treong hop c6 dau hiéu sot, ho, kho thd hodc cac van dé stc khoe khéc.

- Chu dong khai béo tam tra, tam véing ddi véi khach dén luu tra.

2. Trach nhiém ciia khach dén tham va lam viéc

- Khong dén tham va lam viéc khi dang trong thoi gian cach ly tai nha hoac
¢6 cac biéu hién sot, ho, kho tho.

- Peo khéu trang khi dén va khi ra khoi can ho/phong chung cu.

- Thuong xuyén rira tay voi xa phong hoac dung dich sat khuan tay.

- Han ché tu tap dong ngudi, giir khoang cach toi thiéu 1 mét tai cac khong
gian chung, khu sinh hoat cong dong.

- Khoéng khac, nhd, vit rac, khiu trang bua bai; che miéng va mii khi ho,
hit hoi.

- Han ché noi chuyén trong thang may, thang bo; han ché cham truc tiép bé
mat thang hoac tay vin; v¢ sinh tay béng xa phong hoac dung dich sat khuén tay
sau khi sur dung thang may.

- Tuén thu céc bién phap phong, chéng dich COVID-19 riéng cta nha
chung cu (néu co).

3. Trach nhiém cia nhan vién an ninh, bio vé, nguwoi phuc vu trong
nha chung cuw

- Khéng di lam khi dang trong thoi gian cach ly tai nha hodac c¢6 cac biéu
hién sot, ho, kho tho.

- Phai deo khau trang trong sudt thoi gian lam viéc.

- Thuong xuyén rira tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan tay.

- Phai cai dat va bat ung dung truy vét, img dung khai bao y té trong sudt
thoi gian 1am viée néu sir dung thiét bi di dong thong minh.

- Khong khac, nhé; vit rac, khau trang bira bai; che miéng va mii khi ho,
hat ho.

- Thong bao kip thoi cho don vi quan 1y, nguot cung cap dich vu khi/hodc
phat hién trudng hop ¢ biéu hién sot, ho, khé tho.
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- Kiém tra, nhic nho cu dan va khach thuc hién céac bién phap phong,
chéng dich tai tda nha nhu deo khdu trang, vé sinh tay bang dung dich sat
khuén...

- Tuan tht cic bién phap phong, chéng dich COVID-19 riéng ciia nha
chung cu (néu co).

4. Trach nhiém ctia Ban quan ly

- Huéng dan, nhiac nhé cu dan, khach dén thim va lam viéc, nhan vién,
nguoi lao dong thuc hién deo khau trang, thuc hién gian cach tdi thiéu 1 mét;
han ché tu tap dong nguoi tai nha va thuc hién cac bién phap phong, chong dich
tai nha chung cu.

- Vé sinh, khtr khuan bang héa chat khtr khuan hodc chat téy ria thong
thuong déi véi khu vuc khong glan chung t6i thleu 2 lan/ngay; d6i véi vi tri c6
t1ep xtc thuong xuyén nhu tay nam cira, tay vin cau thang, tay vin lan can, bang
diéu khién thang may, cabin thang may... khir tring it nhat 2 lan/ngay.

- Bé tri day du dung dich sat khuan tay tai céc vi tri thudn tién, xa phong tai
cac khu vé sinh.

- Han ché t6 chtic cac su kién c6 tu tip dong nguoi tai khu vuc sinh hoat
chung. Trudng hop thuc su can thiét phai yéu cau deo khau trang, gilt khodng
cach va cac bién phap dam bao an toan nhu Huéng dan tai cac cude hop.

- Ghi lai thong tin ho tén, dia chi, s6 dién thoai, ngay gio dén tham cua
khach va chu can ho. Khong cho khach co biéu hién: Sét, ho, kho thd vao nha
chung cu va théng bao véi co quan y té dia phuong.

- Bé tri du thung dung rac va chét thai ¢ nép day kin, dat ¢ vi tri thudn tién
va thuc hién thu gom, xur Iy hang ngay.

- Yéu cau chu cin hé thue hién nghiém viéc khai bao tam tru, tam Véng khi
c6 khach dén luu tri.

- Phéi hop v6i céc co quan y té va chinh quyén s tai trién khai cac hoat
dong phong, chong dich COVID-19, dic biét khi phat hién cic truong hop c6
biéu hién sét, ho, kho tho.

- T6 chiic tuyén truyén, phé bién cac bién phép phong, chéng dich COVID-
19 cho cu dan.
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PHONG, CHONG DICH COVID-19 TAI TRUONG HQC

I. PHAM VI VA DOI TUQNG AP DUNG

1. Pham vi

Ap dung cho cac co so giao duc mam non, tiéu hoc, trung hoc co s0, trung
hoc ph6 thong, truong phé théng cé nhicu cip hoc, co s¢ gido duc chuyén
nghiép, co s¢ giao duc nghé nghiép, co so gido duc dai hoc.

2. Pbi twong

- Tré mam non, hoc sinh, sinh vién, hoc vién.

- Gido vién, giang vién, nguoi lao dong tai truong.

- Cha me hoc sinh, khach dén tham va lam viéc.

- Ban giam hiéu.

I1. NOI DUNG THU'C HIEN

1. Treong mam non’

1.1. Trach nhiém cida cha me hoc sinh

- Khong di dén truong va khong duoc dua tré dén trudng néu ban than cha
me dang trong thoi gian céach ly tai nha hodc co6 bi¢u hién sot, ho, khé tho.

- Peo khau trang cho minh va cho tré khi dua tré dén truong va khi dua tré vé.

- Hudng dan tré rira tay v6i xa phong hoic dung dich sat khuén tay tai céc thoi
diém: Trude khi dén trudng, sau khi trd vé nha, khi thiy tay ban hodc khi can thiét.

- Chuén bi dd dung ca nhén riéng cho tré (cbe, binh nude ubng...) khi tré
dén truong hoc.

- Do nhiét do, theo doi suc khoe cho tré ¢ nha; néu c6 biéu hién sét, ho,
kho tho thi chu déng cho tré nghi hoc, thong bao cho nha truong, dong thoi dua
dén co so y té dé duoc kham, tu van, diéu tri.

- Thuc hién cai dat va bat ing dung truy vét, ung dung khai bao y té néu su
dung thiét b1 di dong théng minh.

- C6 trach nhiém phéi hop voi1 nha truong phong, chéng dich COVID-19.
1.2. Trach nhiém cua gido vién, nguoi lao dong tai truong

- Khéng dugc dén truong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha hoac co
biéu hién sot, ho, kho tho.
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- Peo khau trang khi di dén truong, khi ra vé va nhiing thoi diém can thiét
tai truong.

- Thuong xuyén rira tay voi xa phong hodc dung dich sat khuan tay; rira tay
trude khi dén truong va sau khi ra vé.

- Hudéng dan tré rira tay voi xa phong hodc dung dich sat khuan tay tai céc
thot diem: Trudce khi vao 16p hoc, trude va sau khi an, sau moi gid ra choi va
nghi gitra gio, sau khi di vé sinh, trudc khi ra vé, khi thay tay ban.

- Huéng dan tré thuc hién gidn cach phu hop trong cac hoat dong ngoai 16p
hoc (nhu xép hang, t6 chirc mit tinh, khai giang...).

- Thuc hién cai dat va bt tng dung truy vét, img dung khai bao y té néu
dung thiét bi dién thoai thong minh.

1.3. Trach nhiém cida khach dén tham va lam viéc

- Khéng duogc dén truong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha hodc c6
biéu hién sét, ho, kho tho.

- Peo khau trang trong sudt qué trinh dén tham va lam viéc tai truong.

- Rura tay v6i xa phong hoidc dung dich sat khuan tay truée khi vao truong,
khi ra vé.

- Thurc hién gian cach phu hop khi 1am viée hodc tham gia cac hoat dong tai truong.

- Thuc hién cai dit va bat ing dung truy vét, tng dung khai bao y té néu sir
dung thiét bi di dong théng minh.

- Khong khac, nhd, vt rac, khau trang bura bai; che miéng va miui khi ho,
hat hoi.

- Thuc hién cac bién phap phong, chong dich COVID-19 va khai bao y té
theo yéu cau cta nha truong.

1.4. Trach nhiém ctia Ban giam hiéu

- Té chtrc do than nhiét trudc khi vao trudong ddi véi hoc sinh, gido vién,
nguoi lao dong tai truong, cha me hoc sinh vao truong, khach dén tham va lam
viéc; thuc hién khai bdo y té doi vdi cac truong hop co bicu hién sot, ho, khé tho.

- BO tri nguoi don va giao tré tai cong truong; han ché nguoi ra vao truong;
han ché tiép xuc gitta hoc sinh cac 16p vo1 nhau.

- Phan cong thuc hién vé sinh, khir khuan bang hoa chat khur khuan hoac
chat tay rira thong thuong:

+ Ban ghe, tay nam ctra, tay vin cau thang, tay vin lan can, nat bam thang
may, cac do vat, san nha, phong hoc, phong chirc nang, khu v¢ sinh... to1 thiéu 2
lan/ngay hoac khi can thiét.
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+ P06 choi, thiét bi gido duc sau mdi budi hoc hoic khi théy b1 ban.

+ Tay nam cira xe, tay vin, ghé ngdi, ctra so, san xe ...cia phuong tién dua
don hoc sinh sau moi chuyén dua, doén hoc sinh (néu o).

- BO tri noi nia tay c6 du xa phong va nude sach hoac dung dich sat khuan
tay. Dung dich sat khuan tay phai dat tai vi tri thuan tién cho nguo1 st dung.

- Dam bao du nudc uong hop vé sinh va mdi tré cd mot coc uong nudce
dung riéng duoc v¢ sinh sach s¢; khong dung chung cic d6 dung ca nhan.

- B6 tri suat @n riéng cho mdi hoc sinh, gido vién, ngudi lao dong; dam bao
gian cach phu hop khi an theo di€u kién cta nha trudong.

- BO tri noi nghi, nga dam béao gian cach phu hop theo diéu kién cta nha
truong.

- B0 tri du thung dung rac, chat thai c¢6 nap day kin, dat ¢ vi tri thuan tién
va thuc hién thu gom, xtr Iy hang ngay.

- Nghiém cam khac nho; vut rac, khau trang bura bai.

- Tang cuong thong khi tai 16p hoc bang cach md cura ra vao va cua so, su
dung quat. Néu st dung diéu hoa trong 16p hoc, cudi budi hoc phai mo cua
phong hoc tao su thong thoang.

- B6 tri phong céach ly, chudn bi khau trang dé sir dung ngay khi phat hién
tré, ngudi co biéu hién sot, ho, khé thd. Dong thoi thong bao kip thoi cho co
quan y té va ap dung cac bién phap phong ngira phu hop.

- Thuc hién khai béo y té doi vdi khach dén tham va lam viée.

- Tap huén ddy du cho gido vién, ngudi lao dong ctia nha trudng vé phong,
chéng dich COVID-19.

- T4 chirc tuyén truyén, phd bién cac bién phap phong, chéng dich COVID-
19 cho hoc sinh, cha me hoc sinh va can bd tai truong.

- T6 chirc kiém tra, giam sat cong tac phong, chéng dich COVID-19 tai
truong hoc.

2. Truong Tieu hoc, Trung hoc co so
2.1. Trach nhiém cta cha me hoc sinh

- Khong di dén truong va khong duge dua hoc sinh dén truong néu ban than
cha me dang trong thoi gian cach ly tai nha hoac co6 biéu hién sot, ho, kho tho.

- Peo khau trang cho minh va cho hoc sinh khi dua hoc sinh dén trudng,
khi dua hoc sinh vé.
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- Yéu ciu hoc sinh rtra tay voi xa phong hoac dung dich sat khuén tay tai
cac thoi diém: Trudce khi dén truong, sau khi tro vé nha, khi théy tay ban hoic
khi céan thiét.

- Chuén bi db dung c4 nhan riéng cho hoc sinh (cdc, binh nuéc udng...) khi
dén truong hoc.

- Do nhiét d9, theo ddi sirc khoe cho hoc sinh & nha; néu c6 sbt, ho, khé th
thi chu dong cho hoc sinh nghi hoc, thong bao cho nha truong, dong tho1 dua
dén co so y té dé duoc kham, tu van, diéu tri.

- Thuc hién cai dat va bat timg dung truy vét, img dung khai bao y té néu sir
dung thiét bi di dong théng minh.

- C6 trach nhiém phdi hop véi nha truong phong, chéng dich COVID-19.

2.2. Trach nhiém cua hoc sinh

- Peo khiu trang khi dén truong, khi ra vé& va nhirng thoi diém can thiét.

- Thudong xuyén rira tay v6i xa phong hodc dung dich sat khuan tay tai céc
thoi diém: Trude khi dén truong, sau khi ra vé, khi thiy tay ban hoic khi can thiét.

- Chuén bi va mang dd dung ca nhan khi dén truong hoc, khong dung
chung do dung ca nhan vadi cac hoc sinh khac.

- Thue hién gian cach phu hop theo huéng din ctia gido vién, ban gidm
hiéu nha truong.

- Khong khac, nhd; vit rac, khau trang bira bai; che miéng va mii khi ho,
hit hoi.

- Thong bao v6i cha me, gido vién néu c6 biéu hién sbt, ho, kho thd dé
duoc kham, tu van, diéu tri.

- Chu dong tham gia thuc hién cac bién phap phong, chong dich COVID-
19 theo yéu cau cua nha truong.

2.3. Trach nhiém cua gido vién, nguoi lao dong tai truong

- Khong duoc dén truong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha hodc coé
biéu hién sot, ho, kho tho.

- Peo khéu trang khi di dén truong, khi ra vé va nhiing thoi diém can thiet.

- Thuong xuyén rira tay voi xa phong hoac dung dich sat khuan tay; ria tay
trudce khi dén truong va sau khi ra ve.

- Yéu cau hoc sinh rra tay voi xa phong hoac dung dich sat khuan tay tai
cac thoi diém: Trudce khi vao 16p hoc, trude va sau khi an, sau moi gio ra choi
va nghi gitta gio, trudc khi ra vé.
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- Huéng dan hoc sinh thuc hién gian cach phu hgp trong cac hoat dong
ngoai 16p hoc (nhu xép hang, t6 chirc mit tinh, khai gidng...).

- Thuc hién cai dat va bat ing dung truy vét, ung dung khai bao y té néu st
dung thiét bi di dong thong minh.

2.4. Trach nhiém cua khach dén tham va lam viéc

- Khéng dugc dén trudong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha hodc ¢6
biéu hién sét, ho, khé tho.

- Peo khéu trang trong sudt qua trinh dén tham va lam viéc tai truong.

- Rura tay voi xa phong hodc dung dich sat khuan tay trude khi dén truong
va sau khi ra vé.

- Thuc hién gian cach phu hop khi lam viéc hodc tham gia cac hoat dong tai
truong.

- Thuc hién cai dit va bat tmg dung truy vét, img dung khai bao y té néu su
dung thiét bi di d6ng thong minh.

- Khong khac, nhé; vit rac, khiu trang bira bai; che miéng va mii khi ho,
hat hoi.

- Thuc hién cac bién phap phong, chdng dich COVID-19 va khai bao y té
theo yéu cau ctia nha truong.

2.5. Trach nhiém cua Ban giam hi¢u

- T chuc do than nhiét trude khi vao truong doi voi hoc sinh, giao vién,
nguoi lao dong tai truong, cha me hoc sinh vao truong, khach dén tham va lam
viéc; thuc hién khai bao y t€ d6i voi cac truong hop co biéu hién sot, ho, kho
tho.

- BO tri ngudi don va giao nhan hoc sinh tai cong truong; han ché nguoi ra
vao truong; han ché tiép xuc gitta hoc sinh cac 16p voi nhau.

- Phéan c¢ong thuc hién v¢ sinh, khu khuan bang hoa chét khur khuin hoic
chat tay rira thong thuong:

+ Ban ghé¢, tay nam cua, tay vin cau thang, tay vin lan can, nit bam thang
may, cac do vat, san nha, phong hoc, phong chuc nang, khu vé smh... to1 thiéu 2
lan/ngay hodc khi can thiét.

+ Thiét b gi4do duc sau mdi budi hoc hodc khi théy bi ban.

+ Tay nam cua xe, tay vin, ghé ngoi, cira s0, san xe ...cua phuong tién dua
don hoc sinh sau méi chuyén dua, don hoc sinh (néu co).

- B tri noi rira tay ¢6 du xa phong va nudc sach hodc dung dich sat khuén
tay. Dung dich sat khuan tay phai dat tai vi tri thuén tién cho nguo1 st dung.
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- Dam bao du nuéc uong hop vé sinh; mdi hoc sinh c6 mdt coc uébng nude
dung riéng duoc vé sinh sach s€; khong dung chung cac dé dung ca nhan.

- Bo tri suat an riéng cho mdi hoc sinh, gido vién, nguoi lao dong; dam bao
gian cach phu hop khi an theo diéu kién ctua nha truong.

- BO tri noi nghi, ngtt dam bao gian cach phu hop theo diéu kién cua nha
truong.

- B0 tri da thung dung réc, chat thai c¢6 nap day kin, dat ¢ vi tri thuan tién
va thuc hién thu gom, xtr Iy hang ngay.

- Nghiém cam khac, nho; vt rac, khau trang bura bai.

- Tang cudng thong khi tai 16p hoc bang cach md cira ra vao va cua sd, sir
dung quat. Néu st dung di¢u hoa trong 16p hoc, cudi budi hoc phdi mo cira
phong hoc tao su thong thoang.

- B4 tri phong cach ly, chuan bi khéu trang dé sir dung ngay khi phat hién
hoc sinh, ngudi ¢6 biéu hién sbt, ho, kho thd. Pong thoi théng béo kip théi cho
co quan y té va ap dung cc bién phép phong ngtra phu hop.

- Thuc hién khai béo y té déi voi khach dén thim va lam viéc.

- Tap huan day du cho gido vién, nguoi lao dong ctia nha truong vé phong,
chdéng dich COVID-19.

- T6 chirc tuyén truyén, phd bién cac bién phap phong, chéng dich COVID-
19 cho hoc sinh, cha me hoc sinh va can b0 tai truong.

- T chic kiém tra, gidm sat cong tic phong, chéng dich COVID-19 tai
truong hoc.

3. Truong Trung hoc pho thong, co sé gido duc Pai hoc

3.1. Tréch nhiém cta cha me hoc sinh, sinh vién, hoc vién

- Khéng duge dén truong, ky tic x4 néu ban than dang trong thoi gian cach
ly tai nha hoac c6 biéu hién sot, ho, kho tha.

- Yéu ciu, nhic nhé hoc sinh, sinh vién, hoc vién (sau day goi chung 1a hoc
sinh) deo khau trang khi dén truong, khi ra vé va nhitng thoi diém can thiét.

- Yéu céu, nhic nhé hoc sinh rua tay v6i xa phong hoic dung dich sat
khuén tay tai cac thoi diém: Trude khi dén truong, sau khi ra vé.

- Theo ddi strc khoe hoc sinh ¢ nha; néu c6 sot, ho, khé thd thi thong bao
dén nha truong, dong thoi dua dén co so y té dé duoc kham, tu van, dicu tri.

- Thuc hién cai dat va bat irng dung truy vét, ung dung khai bao y té néu st
dung thiét bi di dong thong minh.
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- C6 trach nhiém phdi hop véi nha truong thuc hién cac bién phap phong,
chéng dich COVID-19.

3.2. Trach nhiém cuia hoc sinh

- Peo khéu trang khi dén truong, khi ra vé va nhiing thoi diém can thiét.

- Thuong xuyén ria tay voi xa phong hoac dung dich sat khuan tay, nhat 1a
tai cac thoi diém: Trudc khi dén truong, sau khi ra vé.

- Thuc hién gidn cich phu hop theo huéng dan cta gido vién, ban gidm
hiéu nha truong.

- Chuédn bi va mang dd dung c4 nhan khi dén truong hoc, khong dung
chung do6 dung cé nhan véi cac hoc sinh khac.

- Théng bao voi cha me, gido vién néu c6 bicu hi¢én sot, ho, kho the dé
duoc kham, tu van, diéu tri.

- Thuc hién cai dit va bat timg dung truy vét, img dung khai béo y té néu st
dung thiét bi di dong thong minh.

- Khong khac, nhd; vt rac, khiu trang bira bii; che miéng va mili khi ho,
hat hoi.

- Chu d6ng tham gia, phdi hop véi nha truong thuc hién cac bién phap
phong, chong dich COVID-19.

3.3.Trach nhiém cia giao vién, gidng vién, nguoi lao dong tai trudmg

- Khong dugce dén truong néu dang trong thoi gian céch ly tai nha hodc c6
biéu hién sét, ho, kho the.

- Deo khiu trang khi di dén truong, khi ra vé va nhiing thoi diém can thiét.

- Thudng xuyén rira tay véi xa phong hodc dung dich sat khuan tay; rira tay
truge khi dén truong va sau khi ra vé.

- Yéu céu, nhic nhd hoc sinh rira tay véi xa phong hodic dung dich sat
khuan tay tai cac thoi diém: Trude khi vao 16p hoc, trude va sau khi an, sau mbi
g10 ra choi va nghi gitra gid, trudc khi ra ve.

- Huéng dan hoc sinh thuc hién gidn cach phu hop trong céc hoat dong
ngoai 16p hoc (nhu xép hang, mit tinh, khai giang, ngoai khoa...).

- Thuc hién cai dat va bat img dung truy vé, ung dung khai béao y té néu st
dung thiét bi di dong thong minh.

3.4. Trach nhiém cia khach dén tham va lam viée

- Khéng duoc dén truong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha hodc c6
bicu hién sét, ho, khé tho.
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- Peo khéu trang trong sudt qua trinh dén tham va lam viéc tai truong.

- Rira tay véi xa phong hodc dung dich sat khuan tay trude khi dén truong
va sau khi ra vé.

- Thuc hién gian cach phu hop khi lam viéc hoac tham gia cac hoat dong tai
truong.

- Thuc hién cai dit va bat tmg dung truy vét, ing dung khai bdo y té néu su
dung thiét bi di dong théng minh.

- Khong khac, nhd; vt rac, khau trang bua bai; che miéng va miu khi ho,
hat hoi.

- Thuc hién cac bién phap phong, chong dich COVID-19 va khai bao y té
theo yéu cau ciia nha truong.

3.5. Trach nhiém cia Ban giam hi¢u

- Tb chiic do than nhiét trudc khi vao truong déi véi hoc sinh, gido vién,
nguoi lao dong tai truong, cha me hoc sinh vao truong, khach dén tham va lam
viéc; thuc hién khai bao y t& déi voi cac truomg hop cé biéu hién sot, ho, kho tho.

- Han ché nguoi ra vao truong; han ché tiép xuc giita hoc sinh céc 16p véi
nhau.

- Phan coéng thuc hién vé sinh, khir khuén bﬁng héa chat khir khuan hodc
chit tay rura théng thuong:

+ Ban ghé, tay nam cira, tay vin ciu thang, tay vin lan can, niit bAm thang
may, cac do vat, san nha, phong hoc, phong chirc nang, khu v¢ sinh... té1 thi€u 2
Jan/ngay hoic khi can thiét.

+ Thiét bi gido duc sau mdi budi hoc hodc khi thay bi ban.

+ Tay nam cura xe, tay vin, ghé ngdi, cira s0, san xe ...cua phuong tién dua
don hoc sinh sau moi chuyén dua, dén hoc sinh (néu co).

- Bé tri noi rira tay c6 do xa phong va nudce sach hodc dung dich sat khuén
tay. Dung dich sat khuan tay phai dat tai vi tr thuan tién cho nguoi sir dung.

- Bam bao du nudc udng hop vé sinh. Yéu cau, nhdac nhé¢ mo1 hoc sinh
dung riéng coc udng nudec.

- B0 tri sudt an riéng cho moi hoc sinh, giao vién, nguoi lao dong; dam bao
gian cach phu hop khi an theo diéu kién ctia nha truong.

- BO tri noi nghi, ngt dam bdo gian cach phu hop theo diéu kién cua nha
truong.
- Bo tri da thung dung rac va chat thai co6 nap day kin, dat ¢ vi tri thuan tién

va thuc hién thu gom, xu 1y hang ngay.
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- Nghiém cam khac, nh6, vt rac, khéu trang bira bai.

- Tang cuodng théng khi tai 16p hoc bang cach mé ctra ra vao va cira 56, str
dung quat. Néu st dung diéu hoa trong 16p hoc, cudi budi hoc phai md cua
phong hoc tao su thong thoang.

- B6 tri phong cach ly, chuan bi khau trang dé sir dung ngay khi phat hién
ngudi ¢ biéu hién sét, ho, khé tho. Pong thoi thong béo kip thdi cho co quan y
té va 4p dung céc bién phap phong ngira phu hop.

- Thuc hién khai béo y t& d6i voi khach dén tham va 1am viéc.

- T4p huén, phd bién c4c bién phap phong, chéng dich COVID-19 cho gi4o
vién, nguoi lao dong, hoc sinh.

- T4 chiic tuyén truyén, phé bién cac bién phap phong, chbng dich COVID-
19 cho hoc sinh, cha me hoc sinh va can bd tai truong.

- Tb chtrc kiém tra, giam sat cong tac phong, chéng dich COVID-19 tai
truong hoc.

20



PHONG, CHONG DICH COVID-19 TAI TRU SO LAM VIEC

I. PHAM VI VA DOI TUQNG AP DUNG

1. Pham vi

Tru s& lam viée dugc quy dinh trong huéng dan nay gém vin phong, cong sd.

2. D6i twong ap dung

- Can bg, cong chirc, vién chirc, nguoi lao dong.

- Khach dén tham va lam viéc.

- Nguoi quan 1y, nguot st dung lao dong.

I1. NOI DUNG THUC HIEN

1. Trach nhiém cua can b9, cong chire, vién chire, nguoi lao dong

- Khéng t6i cong so khi dang trong thoi gian cach ly tai nha hodc c¢6 biéu
hién sét, ho, kho tho.

- Peo khéu trang khi di dén tru s& 1am viée va khi ra vé.

- Thuong xuyén rua tay voi xa phong hoac dung dich sat khuén tay.

- Han ché tu tap dong ngudi, gitr khoang cach tiép xuc phi hop ngoai tru sé
Jam viéc.

- Khong khac, nhd; vit rac, khiu trang bura bai; che miéng va mui khi ho,
hit ho.

- Kiém tra than nhiét hang ngay, thong béo kip thoi véi co so y té néu co
biéu hién sdt, ho, khé thé.

- Thuc hién cai dat va bt ing dung truy vét, ing dung khai bao y té néu st
dung thiét bi di dong théng minh.

- Tuén thu céc bién phap du phong cé nhén va cac huéng dan phong, chéng
dich COVID-19 tai tru so lam viéc.

2. Trach nhiém cia khach dén thim va lam viéc

- Khong duogc dén tru sé 1am viée néu dang trong thoi gian cich ly tai nha
hoac c6 biéu hién sot, ho, kho tho.

- Peo khiu trang trong sudt qua trinh dén tham va lam viée.

- Rura tay véi xa phong hodc dung dich sat khuén tay trudc khi dén va sau
khi ra vé.

- Thuc hién gian cach phu hop khi dén tham va lam viée.
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- Khong khac, nhd; vt rac, khéu trang bura bai; che miéng va miii khi ho,
hit hoi.

- Thuc hién cai dat va bat ing dung truy vét, ung dung khai bao y t€ néu su
dung thiét bi di dong thoéng minh.

- Thuc hién cac bién phap phong, chong dich COVID-19 va khai bao y té
theo yéu cau cta tru s lam viéc.

3. Trach nhiém cia ngwoi quan ly, nguoi sir dung lao dong

- Td chic do than nhiét cho cén bd, cong chuc, vién chic, nguoi lao dong
va khach dén tham va lam viéc trude khi vao tru s& 1am viéc.

- Thue hién khai bao y t& dbi voi khach dén tham va 1am viéc néu thiy can
thiét va cac truong hop nguoi co biéu hién ho, sot, kho thé.

- Thuc hién bé tri chd ngdi gidn cach phu hop.

- Pay manh hop truc tuyén, han ché cac cudc hop khong can thiét.

- Xay dung ké hoach cu thé trién khai hinh thitc lam viéc truc tuyén, tai nha
tiy theo tinh hinh, dién bién dich bénh.

- Vé sinh, khtr khuan béng hoa chét khir khuén hodc chit téy rua thong
thuong doi voi ban ghé, tay nam cua, nat bam thang may, cac doé vat, san nha,
phong lam viéc, phong hop, khu v¢ sinh... toi thiéu 2 lan/ngay hoac khi céan thiét.

- B6 tri dﬁy dia dung dich sat khuén tay tai vi tri thuan tién cho nguoi su
dung, xa phong tai cac khu vé sinh.

- B6 tri suat an riéng cho can bd, cong chiic, vién chire, nguoi lao dong;
dam bao gian cach phu hop khi sir dung phong an tap thé.

- B4 tri du thung dung rac, chit thai ¢o nip day kin, dat & vi tri thuén tién
va thuc hién thu gom, xur Iy hang ngay.

- Nghiém cidm khac, nhd; viat rac, khau trang btra bai.

- Phéi hop v6i cac co quan y té va chinh quyén s tai trién khai cac hoat
dong phong, chong dich COVID-19.

- T6 chirc tuyén truyén, phé bién céc bién phap phong, chéng dich COVID-
19 cho cén bo, céng chirc, vién chirc, nguoi lao dong.

- T6 chtic kiém tra, giam sat, don dbe cac bo, cong churc, vién chirc, nguoi
lao dong thuc hién cac bién phap du phong ca nhan va cac bién phap du phong
tai tru so.
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PHONG, CHONG DICH COVID-19 TRONG CAC CUQC HOQP

I. PHAM VI VA POI TUQNG AP DUNG
1. Pham vi
Céc cudc hop, hdi nghi, hoi thao, tap huén tir 30 nguoi tro Ién.

(Céc cudc hop, hoi nghi, héi thao, tap huén dudi 30 nguo1 hoac giao ban don
vi co quan, co quan tb chirc ap dung cac bién phap phong chong dich phi hop).

2. Pbi twgng 4p dung

- Nguoi tham gia.

- Ban t6 chifc.

II. NOI DUNG THUC HIEN

1. Trach nhiém ciia nguwoi tham gia hop va nguoi to chire cude hop

- Khéng tham du khi dang trong thdi gian cach ly tai nha hodc c6 cac biéu
hién s6t, ho, kho tho.

- Peo khau trang trong sudt qua trinh hop, trir khi phat biéu.
- Ngbi dang vi tri duoc sép xép.

- Thuong xuyén rira tay voi xa phong hoac dung dich sat khuén tay, dic
biét trude khi vao cudc hop va sau khi ra vé.

- Han ché bat tay, dap tay nhau.

- Khéng khac, nho; vat rac, khau trang bira bai; che miéng va mui khi ho,
hat hoi.

- Thuc hién cai dat va bat ing dung truy vét, ing dung khai bao y té néu str
dung thiét bi di d6ng théng minh.

- Thong bao kip thoi vai ban to chire néu ¢6 biéu hién sét, ho, kho tho.
2. Trach nhiém cua Ban to chire

- T6 chirc do than nhiét trude khi vao cudc hop cho nguoi tham du va khi
can thiét.

- B0 tri chd ngoi gian cach phu hop; dit bién tén va thong béo trudce cac vi tri
ngoi cho dai biéu; han ché viéc thay doi chd ngdi ctia dai biéu khi khong can thict.

- Chuan bi du khau trang.

- BO tri day du dung dich sat khuan tay tai vi tri thuan tién cho nguoi st
dung, xa phong tai cac khu vé sinh.
g phong 12 _
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- Kip thoi théng bao cho cac co sy té céc trudng hop co biéu hién sét, ho,
kho tho va ap dung céc bién phap phong, ch(:")ng dich phu hop.

- Vé sinh, khu khuin bﬁng héa chat khir khuan déi voi ban ghé, tay nam
cura, tay vin cau thang, tay vin lan can, nut bam thang may, cac do vat, san nha,
phong hop, khu vé sinh, mat ban, cac nut bam diéu khién,... sau mbi ca hop hoic
khi céan thiét.

- B6 trf nudc ubng dung riéng cho timg ngudi, suét an riéng (néu co); dam
bao gian cach phu hop khi sir dung phong an téap theé.

- B trf du thing dung réc, chit thai c6 nap day kin, dat & vi tri thuén tién
va thuc hién thu gom, xur Iy hang ngay.

- Tang cuong thong khi phong hop bang cach md cira ra vao va ctra 50, sur
dung quat. Néu st dung diéu hoa trong phong hop, cudi budi hop phai md ctra
phong hop tao su thong thoang.

- Bé tri phong cach ly khi c6 trudng hop sot, ho, kho thd trong thoi gian
hop. Kip thoi thong bao cho céc co so y té va ap dung cac bién phap phong,
chdng dich phu hop.

- In va phét céc huéng dan phong, chéng dich COVID-19 khi can thiét.

- Néu b6 tri phuong tién dua dén dai biéu, phai tuan thi cac bién phap dam
bao an toan trén cac phuong ti¢n giao thong cong cong.
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PHONG, CHONG DICH COVID-19
TREN CAC PHUONG TIEN GIAO THONG CONG CONG

I. PHAM VI VA POI TUONG AP DUNG
1. Pham vi

Céc phuong tién giao thong cong cong duong bo, dudng thuy, dudng sit,
duong hang khéng nhu xe buyt, taxi, xe cho khach theo hop ddng, xe dua don
can bo, cong nhan vién, xe dua don hoc sinh, tau thuy, pha, tau hoa, xe dién,
may bay va cac phuong tién giao thong cong cong khac.

2. Doi twong 4p dung

- Ngudi diéu khién phuong tién.

- Nguo1 phuc vu trén phuong tién.

- Hanh khéach.

- Ban quan ly/nguo1 quan 1y phuong tién.

II. NOI DUNG THUC HIEN

1. Trach nhiém ctia nguoi diéu khién phwong tién va ngudi phuc vu

- Khéng tham gia diéu khién, phuc vu trén phuong tién giao théng cong
cong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha hodc ¢6 biéu hién sot, ho, kho tho.

- Phai deo khau trang trong su6t qua trinh lam viéc.

- Rura tay thudng xuyén v6i xa phong hodc dung dich sat khuén tay, nhat 1a
trude khi bat dau va két thiic qua trinh di chuyén.

- Phai cai dat va bat ing dung truy vét, tmg dung khai bao y té néu str dung
thiét bi di dong théng minh.

- Han ché #n udng, néi chuyén. Khéng khac, nhd; vit rac, khau trang bira
bai; che miéng va miii khi ho, hét hoi.

- B6 tri dung dich sat khuan tay tai vi tri thuan tién cho nguoi st dung.

- Ap dung céc bién phap thong gié tu nhién phu hop véi ting loai hinh
phuong tién giao thong cong cong.

- Yéu cdu hanh khéch deo khéu trang trong subt qua trinh di chuyén va ap
dung céc bién phéap phong, chdng dich dic thu trén phuong tién.

- Théng bao cho ngudi quan 1y, co quan y té néu phét hién c¢6 hanh khach
¢6 biéu hién so6t, ho, kho tho.

25



- Vé sinh, khtr khuén phuong tién hing ngdy va sau moi chuyén di d6i véi
céc bé mat tiép xtc nhiéu nhu bé mat vo lang l4i, tay nam ctra, ghé ngdi, cra so,
san phuong tién....Chu y dbi véi xe taxi va cac phuong tién tuong tu, nguoi diéu
khién phuong tién, ngudi phuc vu phéi lau chui tay nim cua, ghé ngdi cla xe
sau mdi 1an khach 1én, xudng xe bang dung dich sat khuan nhanh.

2. Trach nhiém ciaa hanh khach

- Khong tham gia giao théng cong ¢ong néu dang trong thoi gian cach ly tai
nha hoac ¢6 biéu hién sot, ho, kho thé.

- Bit budc deo khau trang khi tham gia giao thong cong cdng.

- Rura tay voi xa phong hodc dung dich sat khuan tay trudc khi bat dau va
két thiic hanh trinh di chuyén.

- Khong khac, nhd, vt rac, khau trang bura bai trén phuong tién giao thong
va noi cdng cdng (ga tau, bén xe, sin bay, nha ga,...); che miéng va miii khi ho,
hat hoi.

- Phai cai dat va bat img dung truy vét, img dung khai béo y t& néu st dung
thiét bi di dong théng minh.

- Han ché an, udng, n6i chuyén trén phuong tién giao thong cong cong.

- Théng béo ngay cho ngudi didu khién, ngudi phuc vu phuong tién néu
thdy ban than hodc hanh khéach di cing c6 biéu hién sét, ho, kho thé.

3. Trach nhiém ctia Ban quén ly/nguoi quéan Iy phwong tién

- Khong cho phép nguoi dieu khién, ngudi phuc vu phuong tién giao thong
cong cong lam viéc néu dang trong thoi gian cach ly tai nha hodc c¢6 bi€u hién
sot, ho, kho tho.

- T6 chirc do than nhiét nguoi diéu khién, nguoi phuc vu phuong tién giao
théng cong cong trude khi bat dau ca lam viéc; thuc hién khai bao y t€ do1 voi
cac truong hop cé dau hicu sot, ho, kho tho.

- Phén cong, bd tri nguoi thue hién vé sinh, khir khuan phuong tién.

- B6 tri du dung dich sat khuén tay trén phuong tién.

- Nghiém cam khac, nhé; vt rac, khau trang bira bai.

- Yéu ciu nguoi didu khién, ngudi phuc vu phuong tién giao thong cong
cong thuc hién cai dat va bat img dung truy vét, ung dung khai bao y té néu st
dung thiét bi di dong thong minh.

- C6 hinh thire khuyén khich, tao diéu kién thuan lgi khi st dung dich vu doi
véi céc hanh khach da cai dat va bat tmg dung truy vét, tmg dung khai béo y té.
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- B6 tri thing dung rac, chit thai c6 nap day kin, dit & vi tri thuan tién va
thuc hién thu gom, xir 1y hang ngay.

- Tap huén, phd bién cic bién phép phong, chdng dich COVID-19 cho
ngudi diéu khién, ngudi phuc vu phuong tién giao thong cong cong.

- Théng bao kip thoi cho co quan y té va ap dung cic bién phap phong
ngira phu hop ddi véi cac trurdng hop c6 biéu hién sot, ho, khé thé.
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PHONG, CHONG DICH COVID-19
TAI TRUNG TAM THUONG MAI, SIEU THI

I. PHAM VI VA POI TUQONG AP DUNG

1. Pham vi

Ap dung cho cac trung tam thuong mai, sicu thi.

2. Poi twgng ap dung

- Khach hang.

- Nhén vién lam viéc, nguoi quan 1y, nguoi st dung lao dong.

- Pon vi quan 1y.

II. NOI DUNG THUC HIEN

1. Trach nhiém caa khich hang, nhan vién lam viéc, nguwoi quan ly,
nguoi st dung lao dong

- Khéng dén trung tdm thuong mai, siéu thi khi dang trong thoi gian cach
ly hodc co6 cac biéu hién sét, ho, kho tho.

- Phai deo khau trang trong sudt thoi gian trong khu vuc cua trung tdm
thuong mai, si€u thi.

- Giit khoang cach tbi thidu 1 mét khi xép hang tai 16i vao, quay thanh ton,
ding mua hang...

- Rura tay voi dung dich sat khuan tay trude khi vao trung tdm thuong mai,
siéu thi va khi ra vé.

- Khéng khac, nhd; vt rac, khau trang bira bai; che miéng va mii khi ho,
hat hoi.

- Thong bao kip thoi cho ban quan ly trung tam thwong mai, si€u thi khi co
dau hiéu sét, ho, khé thé.

- Thuc hién cai dat va bat ung dung truy vét, tng dung khai bao y té néu su
dung thiét bi di dong théng minh.

- Tuan thu cac bién phap phong, chéng dich COVID-19 riéng cua trung
tam thuong mai, siéu thi (néu c6).

2. Trach nhiém cda don vi quan ly

- T chuc do than nhiét cho khach hang, nguoi 1am viée khi vao trung tim
thuong mai, siéu thi.
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- Hudéng dan, nhic nhé khach hang, nguoi lam viéc deo khéu trang, thuc
hién giin cach tbi thiéu 1 mét.

- Vé sinh, khir khuan bﬁng héa chét khir khuin hodc chat téy rua thong
thuong doi véi ban ghé, tay nim cira, tay vin cau thang, tay vin lan can, nat bam
thang may, cac dd vat, san nha, khu vé sinh... t8i thiéu 2 lén/ngéy hodc khi can
thiét.

- Néu trong trung tdm thuong mai, siéu thi c6 nha hang, khu an udng thi ap
dung cac bién phéap phong, chong dich doi voi co sé an, uong.

- B6 tri déy du dung dich sat khuan tay tai cac vi tri thuén tién, xa phong tai
cac khu vé sinh.

- B6 tri du thung dung rac, chit thai c6 nap day kin, dat ¢ vi tri thuan tién
va thuc hién thu gom, xu 1y hang ngay.

- Yéu ciu nhéan vién, nguoi lam viéc thuc hién cai dat va bat img dung truy
vét, tmg dung khai bao y té néu sir dung thiét bi di dong thong minh.

- C6 hinh thtrc khuyén khich, tao didu kién thuan loi khi str dung dich vu,
uu tién thanh todn nhanh d6i véi cac khach hang da cai dat va bat tmg dung truy
vét, ing dung khai bao y té.

- Phéi hop véi cac co quan y té va chinh quyén so tai trién khai cc hoat
dong phong, chong dich COVID-19, dac biét khi phat hién céc truong hop cé
biéu hién sét, ho, kho tho.

- T6 chirc tuyén truyén, phd bién cac bién phap phong, chdng dich COVID-
19 cho ngudi lam viée va khach hang nhu bd tri dit bién hudng dan cac quy
dinh vé phong, chong dich...

- T6 chirc kiém tra, giam sat, don déc nguoi lam viéc va khach hang thuc
hién cac bién phap du phong ca nhan va cac bién phap du phong tai trung tam
thuong mai, si€u thi.
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PHONG, CHONG DICH COVID-19
TAI KHU CONG NGHIEP, NHA MAY, Xi NGHIEP

I. PHAM VI VA POI TUQONG AP DUNG

1. Pham vi

Ap dung tai khu cong nghiép, nha mdy, xi nghiép san xuat, kinh doanh.
2. Pbi twong ap dung

- Nguoi lao dong.

- Khéch dén tham lam viéc.

- Nguoi quan ly, nguoi st dung lao dong.

II. NOI DUNG THUC HIEN

1. Trach nhiém nguoi lao dong

- Khong di lam khi dang trong giai doan cach ly tai nha hodc ¢ biéu hién
sot, ho, kho tho.

- Phai deo khau trang khi di dén noi lam viéc, khi ra vé va nhitng thot diém
can thiét.

- Thuong xuyén rira tay voi nude sach va xa phong hodc dung dich sat
khuén tay, nhat la trude khi dén va khi ra vé, trudce va sau ca lam viéc...

- Khong khac, nho; vt rac, khau trang bura bai; che miéng va mii khi ho,
hat ho.

- Chu déng thuong xuyén vé sinh mat ban lam viéc, cac dung cu lao dong
va vi tri thudng xuyén tiép xuic cua ca nhan bang dung dich sat khuan.

- Han ché tu tap dong ngudi khi nghi giita ca, nghi trua,... gitt khoang cach
tiép xtic téi thiéu 1 mét khi an ca, tai cac khu vuc cong cong tai noi lam viéc.

- Kiém tra than nhiét hang ngay; thong béao kip thoi véi ngudi quan 1y noi
lam viéc va dén co sé y té néu c6 biéu hién sbt, ho, kho tha.

- Thue hién cai dit va bat ing dung truy vét, img dung khai bdo y té néu st
dung thiét bi di dong théng minh.

- Tuan tha cac bién phap du phong ¢4 nhan va cac huéng dan phong, chong
dich COVID-19 tai khu cong nghiép, nha may, xi nghiép.

2. Trach nhiém cua khach den tham va lam viéc

- Khong duoc dén tham va lam viée néu dang trong thoi gian cach ly tai
nha hodc c6 biéu hién sot, ho, kho tho.
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- Deo khéu trang trong sudt qua trinh dén tham va lam viéc.

- Rira tay voi xa phong hodc dung dich sat khuan tay trude khi vao khu
cong nghiép, nha may, xi nghi¢p va trudc khi ra vé.

- Thuc hién gian cach t6i thiéu 1 mét khi lam viée hodc tham gia cac hoat
dong tai nha may, xi nghiép.

- Khéng khac, nho; vut rac, khéu trang bura bai; che miéng va mii khi ho,
hat hoi.

- Thuc hién cai dit va bat ing dung truy vét, ing dung khai bao y té néu sir
dung thiét bi di dong théng minh.

- Thuc hién cac bién phap phong, chong dich va khai bao y té theo yéu ciu
cua khu cong nghi€p, nha may, xi nghiép.

3. Trach nhiém cta nguoi quan ly, ngwoi sir dung lao dong

- T6 chirc do than nhiét cho nguoi lao dong va khach dén tham va lam viéc
trude khi vao khu cong nghiép, nha may, xi nghiép.

- Thue hién khai bao y t& dbi voi té d6i voi khach dén tham va lam viéc néu
thay can thiét va céc truong hgp nguoi co biéu hién sot, ho, kho tho.

- Thuc hién b tri chd ngdi gidn cach tdi thiéu 1 mét néu co diéu kién; dam
bao gian cach khi nguoi lao dong vao khu vuc lam viée, khi xép hang...

- V& sinh, khir khuan bang héa chat khir khuan hodc chat tay rira thong
thuong do6i voi tay nam cura, nut bam thang may, mat san, phong lam viéc,
phong hop, khu vé sinh... t6i thiéu 2 lan/ngay hodc khi can thiét.

- B6 tri day dt dung dich sat khuan tay tai vi tri thudn tién cho ngudi su
dung, xa phong tai cac khu v¢ sinh.

- B6 tri suat an riéng cho nguoi lao dong; dam bao gidn cach khi sir dung
phong an tap thé.

- B6 tri du thung dung rac, chit thai c6 nép day kin, dat ¢ vi tri thuén tién
va thuc hién thu gom, x1r Iy hang ngay.

- Nghiém cAm khac, nho: vit rac, khiu trang bura bai.

- Néu t6 chic dua, don nguoi lao dong phai dam bao cic quy dinh nhu
hudéng dan phong, chong dich COVID-19 trén céc phuong tién giao thong cong
cong.

- Tang cuong théng khi tai khu vuc 1am viée cua nguoi lao dong bang cach
mo cua ra vao va cua so, su dung quat. Néu st dung diéu hoa, khi két thuc ca
lam viéc phai m¢ cua dé tao su thong thoang.
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- B6 tri phong cach ly, chuan bi khau trang dé st dung ngay khi phat hién
ngudi co biéu hién sét, ho, kho thé. Pong thoi thong béo kip thoi cho co quan y
té va ap dung céc bién phap phong ngira phu hop.

- Phéi hop véi céc co quan y té va chinh quyén so tai trién khai cac hoat
d6ng phong, chéng dich COVID-19.

- T6 chirc tap huén, tuyén truyén, phd bién cac bién php phong, chong
dich COVID-19 cho nguoi lao dong.

- T4 chuc kiém tra, gidm sat, d6n d6c nguoi lao déng thuc hién cac bién
phap du phong ca nhédn va cac bién phap du phong tai khu cong nghiép, nha
may, xi nghiép.
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PHONG, CHONG DICH COVID-19

TAI CO SO KINH DOANH DICH VU AN, UONG PHUC VU TAI CHO

I. PHAM VI VA POI TUQNG AP DUNG
1. Pham vi

Ap dung cho céc co s kinh doanh dich vu an, uéng phuc vu tai chd (sau
day goi 1a co s6 an, udng).

2. Doi tuwgng ap dung

- Khach hang.

- Nhan vién phuc vy, nguoi ban hang.
- Pon vi quan 1y, chu co so.

II. NOI DUNG THUC HIEN

1. Trach nhiém cta khach hang

- Khéng dén co so an, udng khi dang trong giai doan cach ly tai nha hoic
cO cac biéu hién so6t, ho, kho tho.

- Deo khéu trang, giit khoang cach ti thiéu 1 mét khi xép hang tai 16i vao,
khi thanh toan,...

- Rtra tay voi dung dich sat khuan khi vao co sé an, udng, khi ra vé va khi
can thiét.

- Han ché noi chuyén to, bat tay, tranh giao tiép véi nguoi la néu khong can
thiét; han ché tiép xic vaéi trang bi cia nha hang néu khoéng cén thiét.

- Théng bao kip thoi cho don vi quan 1y, ngudi cung cap dich vu khi ¢ dau
hiéu sot, ho, khé thé.

- Thuc hién cai dat va bat ing dung truy vét, ung dung khai baoy té néu st
dung thiét bi di d6ng théng minh.

- Khong khac, nho; virt rac, khau trang bira bai; che mi¢ng va miii khi ho, hat hoi.

- Tuan thu cac bién phap phong, chong dich COVID-19 riéng ctia don vi
quan 1y, nguoi cung cap dich vu (néu co).

2. Trach nhiém cia nhén vién phuc vy, nguoi ban hang

- Khong di lam khi dang trong giai doan céch ly tai nha hodc ¢ cc biéu

hién sét, ho, khoé thé.
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- Phai deo khéu trang trong sudt thoi gian lam viée.

- Thuong xuyén rira tay bang xa phong hodc vé sinh tay v&i dung dich sat
khuan, nhat 1a trude khi dén 1am viée va sau khi ra vé.

- Khéng bat tay, han ché tiép xtc véi khach hang (néu c6 thé), gilt khoang
cach t6i thidu 1 mét khi tiép xiic tryc tiép v6i khach hang.

- Phai cai dat va bat ung dung truy vét, tmg dung khai bao y té trong suot
thoi gian phuc vu néu st dung thiét bi di dong thong minh.

- Khéng khac, nhd; vit rac, khau trang bura bai; che miéng va mii khi ho,
hit hoi.

- Thong bao kip thoi cho don vi quan 1y, ngudi cung cap dich vu khi/hodc
phat hién truong hop c6 biéu hién sot, ho, kho tho.

- Tuan thu cac bién phap phong, chéng dich COVID-19 riéng cua don vi
quan ly, nguoi cung cap dich vu (néu co).

3. Trach nhiém ciaa don vi quéan ly, chu co s¢

- Khuyén khich viéc thuc hién do than nhiét cho khach hang, nhan vién
phuc vu, nguoi ban hang khi vao co s¢ an ubng.

- Yéu cau nhén vién phuc vu, ngudi ban hang phai deo khéu trang

- B& tri ngé“)i gian cach t6i thiéu 1 mét hoac so le, han ché ngéi truc dién;
khuyén khich lap dat vach ngan tai cic ban in uong, quiy thanh toan...

- C6 hinh thuc khuyén khich, tao diéu kién thuén loi khi str dung dich vu,
wu tién thanh toan nhanh déi véi cac khach hang da cai dit va bat tmg dung truy
vét, tng dung khai bdo y té.

- Vé sinh, khtr khuan d6i véi ban an, vach ngan sau moi luot khach hang st
dung; dbi véi ghé ngdi, tay nam cia, tay vin cau thang, tay vin lan can, nut bam
thang may, cac do vat, san nha, khu vé sinh.... t6i thiéu 2 lan/ngay hodc khi can
thiét. C6 du dung cu an udng bao dam riéng biét cho tirng khach hang va duoc
lau rira vé sinh sach sé, khtr khuan trude va sau khi st dung néu st dung lai.

- B4 tri dz‘iy du dung dich sat khuén tay tai cac vi tri thuan tién, xa phong tai
cac khu vé sinh.

- B4 tri du thung dung rac, cht thai co nép day kin, dat ¢ vi tri thuan tién
va thuc hién thu gom, xUr Iy hang ngay.

- Phéi hop v6i cac co quan y té va chinh quyén sé tai trién khai cac hoat
dong phong, chong dich COVID-19, dac biét khi phat hién cac truong hop co
biéu hién sot, ho, kho tho.
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- T chirc tuyén truyén, phd bién cac bién phap phong, chéng dich COVID-
19 cho ngudi lam viéc va khach hang nhu bé tri dit bién huéng dan cac quy
dinh vé phong chéng dich...

- T6 chiic kiém tra, gidm sat, &6n déc ngudi lam viée, khach hang thuc hién
cac bién phap du phong ca nhan va cac bién phéap du phong tai co s& dn udng.
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PHONG, CHONG DICH COVID-19
TAI CHQ PAU MOI, CHQ DAN SINH

I. PHAM VI VA DOI TUQNG AP DUNG

1. Pham vi

Ap dung cho cic cho dau méi, cho dan sinh (sau day goi chung 1a cho)
2. Poi twong ap dung

- Nguoi mua hang.

- Nguoi ban hang, nguoi lao dong tai cho.

- Ban quan 1y cho.

II. NOI DUNG THUC HIEN

1. Trach nhiém cua ngwdi mua hang

- Khong di cho khi dang trong giai doan cach ly tai nha hoac co cac biéu
hién sdt, ho, khé thé.

- Phai deo khiu trang khi vao cho, giit khoang cach tdi thiéu 1 mét khi xép
hang tai 161 vao, khi thanh toan, khi trao d6i véi nguoi ban hang...

- Rura tay v6i dung dich sat khuan trudce khi vao cho va khi ra vé.

- Thuc hién cai dit va bt tng dung truy vét, img dung khai béo y té néu str
dung thiét bi di dong thong minh.

- Khong khac, nhd:; vt rac, khau trang bira bai; che miéng va mui khi ho,
hat hoi.

- Tuan tha cac bién phap phong, chéng dich COVID-19 riéng cta ban quan
1y cho (néu co).

2. Trach nhiém ctia nguoi ban hang, nguoi lao dong tai cho

- Khong di ban hang, di 1lam khi dang trong giai doan cach ly tai nha hoac
¢6 cac biéu hién sét, ho, kho tho.

- Phai deo khau trang trong suét thoi gian ban hang, 1am viéc tai cho.

- Thuong xuyén rira tay bang xa phong hoac vé sinh tay véi dung dich sat
khuan, nhat la khi dén cho, sau khi ra vé.

- Khong bit tay, gitt khoang cach t6i thiéu 1 mét khi tiép xtc truc tiép vai
khach hang.
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- Khong khac, nh6; vit rdc, khau trang bira bii; che miéng va miii khi ho,
hat hoi.

- Phai cai dit va bat ing dung truy vét, tmg dung khai bao y té trong subt
thoi gian ban hang, lam viéc néu st dung thiét bi di dong thong minh.

- Thong béao kip thoi cho ban quéan 1y cho hodc co s& y té khi/hodc phat
hién trudng hop cé biéu hién sét, ho, kho tha.

- Tuan thu cac bién phép phong, chéng dich COVID-19 riéng ctia ban quan
Iy cho (néu co).

3. Trach nhiém cta Ban quén ly chg

- Khuyén khich ngudi ban hang thuc hién do than nhiét cho khach hang tai
cac quay hang, diém giao nhan hang.

- B6 tri noi ban hang, quiy hang gidn cach phu hop, khuyén khich lap dat
vach ngin gilta cdc quay hang; trién khai ké vach xac dinh vi tri ding, khoang
cach gitra nguoi ban hang va ngudi mua hang...

- Yéu ciu ngudi ban hang, nguoi lao dong tai cho phai deo khau trang, cai
dat va bat ing dung truy vét, img dung khai bao y té néu st dung thiét b1 di
dong thong minh.

- Bé tri day du dung dich sat khuan tay tai cac vi tri thuén tién (néu cé thé),
xa phong tai cac khu vé sinh.

- B6 tri du thung dung réc, chét thai c6 nap day kin, dit & vi tri thuan tién
va thuc hién thu gom, x1ir Iy hang ngay.

- Phéi hop véi céc co quan y té va chinh quyén s& tai trién khai cac hoat
dong phong, Chéng dich COVID-19, dac biét khi phat hién cac trudong hop co
biéu hién sbt, ho, kho thé.

- T6 chiic tuyén truyén, phd bién cac bién phap phong, chéng dich COVID-
19 cho ngudi ban hang, ngudi lao dong tai chg va ngudi mua hang nhu bd tri dat
bién hudng dan cac quy dinh vé phong chéng dich...

- T chure kiém tra, giam sat, don doc nguoi ban hang, nguoi lao dong tai
cho va ngudi mua hang thuc hién cac bién phap du phong cé nhan.
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PHU LUC

~ THONG PIEP 5K
CHUNG SONG AN TOAN VOI DICH COVID-19

Btrdng day aong 19009095

CHUNG SONG AN TOAN VO DAI DICH (OVID 19

Peo khiu trang vai Rita tay thudng xuyén
thudng xuyén tai noi cong cong, bang xa phong hodc dung dich sét khudn tay
nai tap trung dong ngudi Vé sinh cac bé mat
Beo khiu trang y €6 vt dung thudng xuyen tiép xuc
tai cac cosiy té, * Giif vé sinh, lau riia
khu cach ly ’ 4y va dé nha clia

4’4;0 thong thodng

7P ‘

Khéng
ty tap
ngi dong

Kunigio

YTE 1&;

Khi 6 dau higu SGI HO, mOmG qoi Butn day néng

hitps: waw blugzone; gm vni

- (¢ dugc canh bdo nguy co1dy nhidm COVID-19

Hay gilf an toan cho Ban va Chidng ta trudc dai dich COVID-19
SUCKHO@O!SONG

oecholsqng-vn
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PEO KHAU TRANG DUNG CACH PHONG, CHONG DICH COVID-19

Pudng day néng: 19009095

PHONG CHONG mcu covID-19
HUONG DAN SU DUNG KHAU TRANG DUNG CACH

CACH DEO KHAUTRANG

. Ria tay ding cach véixa phong hodc dung dich
1ifa tay sét khudn co chifa it nhat 60% cdn.

@ Xicdinh phan trén, dudi ciia khdu trang.

Xac dinh mt trong, ngoai theo dudng may hodc
mat dam hon ¢ bén ngoai.

‘-7@. i

) Beo va diéu chinh d& khu trang che kin mi,
miéng dam bdo khdng c6 khe hi gilfa mat va
khdutrang.

Khdng cham tay vao mdt ngoai khau trang trong sudt qua trinh st dung.
Néu cham vao phdl rifa tay ding cich vdi xa phong hodc dung dich rira tay sét
khudn ¢4 chifa it nhat 60% cdn.

Khi thdo khdu trang chi B4 khau trang vao tdi kin N\ Rifatay diing cich vdi xa

/ cim phin diy deo sau " (néucd)vhoickévie .7 phong hojc dung dich rita
tai (khang cham vao mat thisng réc c6 ndp day kin ddi tay sdt khudn cé chiia it
ngoai cda khau trang). vdi khau trang ding 1 1dn. nhat 60% <on.

Thay hodc thi b khau trang sau: mdi 13n sif dung hoac khi bi ban.
Tuyét ddi khong diing lai doi vii khéu trang ding 1 1an.

Tai st dung kh3u trang 870 (Khiu trang vai khang giet ban, khdng khuin)

| © Gistbing tay. © Gidt riéng. € Phoi tw nhién, sy hodc 13 khd. © 56 130 til st
dung (Do ky hudng dan va khoyéa co cianha sdn xudt duac in trén bao bi hodc
nhan mac céa sin phim).

SWKH&E:MSUNG

suckhoedo!song vn




RUA TAY PUNG CACH PHONG, CHONG DICH COVID-19

DLro’ng day nong 19009095

HUGNG DAN RUA TAY PUNG CACH
Thai diém rifa tay
Rita tay nhiéu Ian trong ngay ” Sau khi ho, hdt hoi

Truéc khi deo khau trang va sau khi ’ Sau khi cham séc nguai bénh hodc
thao khau trang nghi ngd mac bénh

»~ Trudc cécbita &n, trudc va sau khi
Sau khi tiép xic véi dich tiét mi, hong, ché bién thuc pham
ho hat hoi céa nguai; mac bénh hodc

nghi ngd macbénh

Sau khi tiép xdic vdi dong vat hoac
chat thai ciia dong vt
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2IBOYTE
Puong day nong: 19009095

6 BUGC RUATAY BANG XA PHONG VA NUGC SACH

Budc 1: Lam uottay
bang nudcva xa
phong.Cha hailong
ban tay vao nhau.

Budc4: Chamatngoai
cacngon tay nayvao

long ban tay kia.

Buoc2: Chalong ban
taynaylénmuvake
ngoai cacngon tay
cuabantaykiava
nguoclal.

Budc 5: Xoay hgon tay
cai clia ban tay nay
vao long ban tay kia
va nguoc lai {lam sach
ngon tay cai).

Budc 3:Cha2long ban
tay vao nhau, miét
manh cac ké ngon tay.

Buidc 6: Xoay cac dau
ngon tay cliatay hay
vao long ban tay kia
va nguoclai. Lam sach
tay dudi voi nuoc chay
dén ¢c tay va lau kho.

~Thdi gian rifa tay toi thiéu 30 gidy, cac budc2,3,4,5 am di lam lai toi thiéu 5 lan.

-Str dung nudcsach, tot nhat Ia dudi voi nudc chay dé rifa tay.

-5t dungkhan sgi bong/khan gidy sach diing 113n délau kho tay. Khong ding mot
B tay chung cho nhiéu 1an nia tay.
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Pudng day néng: 19009095

HUO'NG DAN RUA TAY DUNG CACH

6 buéc rita tay véi dur ngdichriatayc6con
1ch 6 thé nifa taybingdung dich rifa tay cé cén)

Lay dung dich rifa tay c6 con vao long . (halong ban tay nay Ién mu ban tay
ban tay. Cha 2 1ong ban tay vao nhau. va ké ngoai cacngon tay ciia ban tay
kia va ngudc lai.

Cha mat ngoai cac ngon tay nay va
Cha 2 long ban tay vao nhau, miét long ban tay kia va nguoclai.
manh cacke ngon tay.

Xoay ngon tay cdi clia ban tay nay vao Xoay cicdaungon tay ciia ban
long ban tay kia vanguoc fai{lam sach tay nay vao long ban tay kia va
ngon tay cai). nguoc lai. DE tay kho tuf nhién.

+Thoi gian rifa tay 151 thieu 30 giay, cicbudc2,3,4,5,6 1am di 1am 1ai 1i thiéu 5 1an.
'Kheng can trang izl tay bang nudc, khong ¢an Iau I{ho tay




B TR 2

P TIRR W-'x'm-

CAI DAT, SU DUNG UNG DUNG TRUY VET BLUEZONE

Dg daynong 19009095 |

hongheatdong nhUthenao’f

Thamgtammng&mgkwe:one(dlﬁtbmuneappmfm
thoai di 86ng, dsan cho android va 05,
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CAI DAT, SUDUNG UNG DUNG KHAI BAO Y TE NCOVI

i . Nhén"Khei béoy té
 Saulhicaidat thé toén dén’ d cung cép
cdng. Mo ing dung thong tin chitiét
NCOVLBién thing i
 dédangky.

o

i

Bién thing tin cd nhén
vinhénTiépruc’

ACRHOESRON

suckhoedoisong.vn !
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